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LISTA DE MATERIAIS ATIVIDADES EXTRACURRICULARES 2026

KARATE (TURMA MISTA)

MATERIAL QUE DEVERA TRAZER EM TODAS AS AULAS

01 garrafinha de agua ou copo de plastico

MATERIAIS QUE SERAO SOLICITADOS NO DECORRER DO ANO
luva

protegao bucal

protecao de térax

protetor de canela

UNIFORME ESPECIFICO
kimono

Todos os materiais deverdo estar identificados com o nome do(a) aluno(a).

Obs. A culminancia do Karaté se dara por meio da mudancga de faixa
e certificacao pela Federacao de Karaté do Tocantins, que acarretara
uma taxa a ser repassada posteriormente pelo professor.
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