CENTRO EDUCACIONAL NOSSA SENHORA DO ROSARIO

COLEGIO SAGRADO CORAGAO DE JESUS

CNPJ - 00.060.046/0005-20
Rua Joaquim Pereira, 656 - Centro - Porto Nacional - TO
(63) 3363-9350 | www.colegiodasirmas.com.br

Circular n° 01/2026/CSCJ

Porto Nacional - TO, 9 de fevereiro de 2026.

Assunto: Atividades Extracurriculares 2026

Prezados pais e/ou responsaveis,

Para o Colégio Sagrado Coragéao de Jesus, o espirito de equipe, colaboragdo e amizade
sdo fatores fundamentais para uma educagio transformadora. Reconhecemos que além do
curriculo académico, as atividades extracurriculares desempenham um papel crucial no
desenvolvimento integral dos nossos estudantes. Essas atividades enriquecem a experiéncia
educacional e influenciam positivamente no desenvolvimento do protagonismo de cada
estudante, promovendo valores como trabalho em equipe, lideranga e autodisciplina.

Diante disso, oferecemos uma variedade de modalidades artisticas, culturais e
esportivas como atividades extracurriculares.

Para o ano de 2026 o CSCJ ofertara:

ESPORTE E MOVIMENTO

Capoeira( turma mista)

Publico alvo Turma Horario Dias da semana

A partir de 08 anos Unica Das 18h as 19h Terca e Quinta

Valor da mensalidade: R$ 110,00

Defesa Pessoal (turma mista)

Publico alvo Turma Horario Dia da semana

A partir de 10 anos Unica Das 18h as 19h Terca e Quarta

Valor da mensalidade: R$ 110,00

Funcional (turma mista)

Publico alvo Turma Horario Dias da semana

A partir de 13 anos Unica Das 18h as 19h Terca e Quinta

Valor da mensalidade: R$ 110,00

Karaté (turma mista)

Publico alvo Turma Horario Dia da semana
4 a 10 anos Matutino Das 8h30 as 10h Sexta-feira
4 a 10 anos Vespertino Das 14h as 15h30 Sexta-feira
A partir de 11 anos Matutino Das 10h as 11h30 Sexta-feira
A partir de 11 anos Vespertino Das 15h30 as 17h Sexta-feira

Valor da mensalidade: R$ 110,00
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Vélei (turma mista)

Publico alvo Turma Horario Dias da semana
A partir de 10 anos Vespertino Das 17h30 as 18h30 Quarta e Quinta
A partir de 10 anos Noturno Das 18h30 as 19h30 Quarta e Quinta

Valor da mensalidade: R$ 110,00

ARTE E CULTURA

Balé
Publico alvo Turma Horario Dia da semana

3 a4 anos Matutino Das 8h as 9h Segunda e Quinta
3 a4 anos Matutino Das 10h as 11h Segunda e Quinta
5a 8 anos Matutino Das 9h as 10h Segunda e Quinta
3 a4 anos Vespertino Das 14h as 15h Segunda e Quinta
3 a4 anos Vespertino Das 16h as 17h Segunda e Quinta
5a 8 anos Vespertino Das 15h as 16h Segunda e Quinta
Valor: 120,00

Danca Contemporanea

Publico alvo Turma

Horario

Dia da semana

A partir de 07 anos Vespertino

Das 17h as 18h

Segunda e Quinta

Valor da mensalidade: R$ 120,00

Teatro (turma mista)

Publico alvo Turma

Horario

Dia da semana

A partir de 10 anos Unica

15h as 17h

Terca-feira

Valor da mensalidade: R$ 120,00

Violdo Iniciantes

Publico alvo Turma Horario Dia da semana
A partir de 10 anos Vespertino Das 17h as 18h Terca e Quinta
A partir de 10 anos Noturno Das 18h as 19h Terca e Quinta

Valor da mensalidade: R$ 120,00

COMUNICAGAO E RACIOCINIO

Libras (Turma Basica)

Publico alvo Turma

Horario

Dia da semana

A partir de 12 anos Unica

Das 18h30 as 20h

Quarta-Feira

Valor da mensalidade: R$ 100,00

Libras (Turma Intermediaria)

Publico alvo Turma

Horario

Dia da semana

Ter concluido curso basico Unica

Das 18h30 as 20h

Terca-Feira

Valor da mensalidade: R$ 100,00
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As atividades vOlei e funcional necessitam de atestado médico autorizando a realizagao
do esporte.

As matriculas serdo do dia 11 ao dia 26 de fevereiro de 2026, das 8h as 11h e das 14h
as 17h, no departamento financeiro do Colégio e as atividades vao iniciar a partir da primeira
semana de margo do corrente ano.

Caso nao seja estudante do Colégio Sagrado Coragao de Jesus, € preciso trazer cépia
dos seguintes documentos para a matricula: CPF e RG do responsavel, CPF e RG do(a)
estudante (caso nao tenha, trazer a Certidao de Nascimento) e comprovante de residéncia.

Maiores informagdes no telefone (63) 99284-1476 ou pelo e-mail
extracurricular@adm.sousagrado.com.br. com a Coordenadora das  Atividades

Extracurriculares, Lylla B. Nunes Parente.

Atenciosamente,
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Diretora
Ata de nomeagéo n° 178, do CENSra do Rosério



