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LISTA DE MATERIAIS ATIVIDADES EXTRACURRICULARES 2024 

 

 

DEFESA PESSOAL (TURMA MISTA)                     

 

 

 

MATERIAL QUE DEVERÁ TRAZER EM TODAS AS AULAS 

01 garrafinha de água ou copo de plástico 

O professor poderá solicitar aquisição, de algum tipo de material no decorrer da evolução das atividades. 

 

UNIFORME ESPECÍFICO  
 

 

uniforme de educação física 

 

Todos os materiais deverão estar identificados com o nome do(a) aluno(a).  
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