HIDROGINASTICA ( ADULTOS)

MATERIAIS DE USO INDIVIDUAL

e 01 espaguete de piscina
e 01 toalha
e 01 copo de plastico ou garrafinha

UNIFORME ESPECIFICO

e roupa de banho

Todos os materiais deverdo estar identificados com o nome do(a) aluno(a).

CSCJ, 118 anos conectando tradigéo e inovagao!



