DEFESA PESSOAL (A PARTIR DE 12 ANOS)

MATERIAIS PARA USO INDIVIDUAL

e 01 garrafinha de agua ou copo de plastico
e luva

e bandagem para o punho
(Sugestéao: adquirir com o professor ou em loja especializada)

UNIFORME ESPECIFICO

e livre

Todos os materiais dever&o estar identificados com o nome do(a) aluno(a).

CSCJ, 118 anos conectando tradi¢éo e inovagao!



